
 

0 

 

一般社団法人 MY TREE 

 

２０２１年度 事業報告 （２０２１年４月１日～２０２２年３月３１日） 

１．トピック事業 

    ◎父親プログラム   

    ・エンパワメントセンターの試験的実施のサポート 

      広報活動の支援 

    ・父親プログラム実施に向けて 

      養成講座の開催 

      次年度実施の資金あつめと広報 

    ◎クラウドファンディング実施 

    ・2022年度関東と関西で MY TREE父親プログラム実施するための資金を調達するため 

     READYFORのクラウドファンディングで３００万を目標に３月１日～４月２８日実施 

     支援金総額：３,677,000円 （１２２％達成） 支援者数 ３２６名 

 

２，MY TRE ペアレンツ・プログラムの実践 

    ◎親プログラム 総修了生数：９９名 累計数１４０１名 

 母親プログラム 父親プログラム試験的実施 ※１ 

実践チーム数 1４チーム 1チーム 

開講グループ数 1４グループ     1グループ 

修了生数（累計） ９２名（１３９４名） ７名 

                           ※１エンパワメントセンター事業 
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一般社団法人 MY TREE 

 

３、実践者の養成・育成 

    ①実践者養成講座(母親） 

    ・理論編 

      開 催 日：202１年５月１日～２日（２日間） 

      開催方法：ZOOM 

      参 加 数：26名(申し込み） ２５名(両日参加 内８名再受講） 

 

    ・実践編 

      開 催 日：202１年６月 26日～27日（2日間） 

      開 催 地： 高槻市総合市民交流センター(クロスパル高槻）       

      参 加 数：１１名  

  

⓶実践者養成講座(父親） 

      開 催 日：202１年１２月１２日 

  開 催 地： 高槻市総合市民交流センター(クロスパル高槻） 

  参加対象者と人数：実践者（２７名） 準実践者（８名）  

  

③実践者育成  

    ・総会後の実践者研修 

       主  催：一般社団法人 MY TREE 

       対 象 者：202１年度の実践者会員 休実践者会員 準実践者会員 

       開催日時：2021 年 6月５日 １３時～１７時 

       開催方法：ZOOM 

       参 加 者：３８名 

 

    ・グループ SV、コンサルテーション 

       ◎とちの木 しが 福岡市 尼崎市 （SV） 

       ◎ちば・グループナイス （コンサルテーション） 

 

    ⓸リーダー養成実習研修 

    ・２０２２年３月 11 日スタート 大阪母親グループの実践を兼ねる 

     指導者：森田ゆり 

     1期(中川・坂入）2期（白山・林）3期(井上・栗本） 
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一般社団法人 MY TREE 

 

４、効果測定事業 

    ・量的測定：アンケート プレ・ポスト自己評価からみるプログラムの効果 

          母親グループ １４グループを対象  

          父親グループ １グループ(試験的実践の７名） 

           八重樫牧子先生（新見公立大学 健康科学部） 

 

５，会議、情報発信事業 

① 会議の開催 

      定期総会 6月 ５日 ＺＯＯＭ開催 出席３２名、委任１０名 （社員４２名） 

      臨時総会 ８月２１日 ＺＯＯＭ開催 出席３４名 

      理事会・トレーナー会議 適宜 ZOOM等 随時 

 

    ②実践者への情報配信（主な内容） 

      ・名誉会長：森田ゆりさんからのメッセージ  

        2021年  ４月 13日「離婚後の共同親権制度の導入は危ない」 

ｐｐ９月 13日「MY TREE 実践者へ父親第１号出版」  

             10月１日「瞑想とヨーガの即効力」 

             11月９日「父親プログラム 実践にむけて クラウドファンディング」 

        2022年 １月２６日「ダイバーシティの今」   

             ２月 13日「大田区虐待事件①②」  

             ２月 17日「連載MT 父親プログラム」  

         ・研修案内 

            2021年 10 月 24日 今後の研修予定  

             11月 24日「12月～2022年 7月 講座・研修予定」 

             12月 25日「必須研修・推奨研修のお知らせ」 

      ・その他 

        2021年 6月 7日 総会後確認事項   

             12 月 7日 最終回でリーフレットを配布・共有することについて  

 

６．広報・啓発事業 

     ・リーフレット増刷  ５０００部 (４月２０００部 ２０２２年２月３０００部） 

     ・ニュースレター発行 １０００部 (５月発行） 
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一般社団法人 MY TREE 

 

７．業務受託事業 

     委託元：京都市児童相談所 

     委託業務内容：MY TREEペアレンツ・プログラムの実施 

 

８．各部会活動 

     ◎情報発信チーム 

     ・定例会議 月 1 回(第一金曜日）  

      内部メンバー+サポートメンバーLIP の有志の参加  

      課題：寄付を増やす。ホームページの活性化 

       ・Facebook の活用と管理   

       ・寄付に導く導線づくり 

       ・マンスリー支援を増やす。 

       ・ボランティアスタッフの活用（activo アクティボから人材を採用） 

 

     ◎グッズ企画開発チーム 

 

９．基金・寄付 

     ・クラウドファンディング 

     ・コングラント寄付金  

     ・結愛ちゃん基金     

     ・チャリティイベント 

      コングラント社のチャリティイベント「RITAWALK」目標歩数２００万歩 

      ２０２２年 3月 25日～4月 15日 ２２日間 

      4,018,395歩 目標達成し、５万円の寄付を受けた。 

 

１０．一般社団法人 MY TREE 会員 

 

 202１年度 

実践者会員 39 

休実践者会員 ７ 

準実践者会員 ９ 

賛助会員 43 

 

             

 

    

 



第  4期

自 2021年 4月 1日

至 2022年 3月31日

一般社団法人　ＭＹ ＴＲＥＥ



  【流動資産】
    （現金・預金）
      現      金 42,391 
      普通  預金 1,305,646 
      郵便　振替 1,644,800 
        現金・預金 計 2,992,837 

    （その他流動資産）
      未収金 1,614,680 
        その他流動資産  計 1,614,680 
          流動資産合計 4,607,517 
        資産合計 4,607,517 

  【流動負債】
    未  払  金 1,403,721 
    前  受  金 277,000 
    預  り  金 10,711 
      流動負債合計 1,691,432 
        負債合計 1,691,432 

        正味財産 2,916,085 

《負債の部》

財　産　目　録
[税込]（単位：円）

一般社団法人　ＭＹ ＴＲＥＥ 2022年 3月31日 現在

《資産の部》



科目 2021年度 2020年度 増減

《資産の部》

  【流動資産】

    （現金・預金）

      現       金 42,391 24,328 18,063

      普 通 預 金 1,305,646 1,348,699 △ 43,053

      郵 便 振 替 1,644,800 1,555,175 89,625

        現金・預金 計 2,992,837 2,928,202 64,635

　　（その他流動資産）

　　　未　収　金 1,614,680 1,514,680 100,000

　　　前  払  金 0 34,080 △ 34,080

　　　　その他流動資産 計 1,614,680 1,548,760 65,920

   　流動資産 合計 4,607,517 4,476,962 130,555

　【固定資産】

　　　　　固定資産合計 0 0

            資 産 合 計 4,607,517 4,476,962 130,555

《負債の部》

  【流動負債】

　　未　払　金 1,403,721 1,514,680 △ 110,959

    預  り  金 10,711 4,890 5,821

　　前　受　金 277,000 190,000 87,000

      　　流動負債合計 1,691,432 1,709,570 △ 18,138

　【固定負債】

　　　　　固定負債合計 0 0 0

        　　負 債 合 計 1,691,432 1,709,570 △ 18,138

《正味財産の部》

　【一般正味財産】

  　一般正味財産合計 2,419,555 2,182,954 236,601

　【指定正味財産】

  　指定正味財産合計 496,530 584,438 △ 87,908

    正味財産合計 2,916,085 2,767,392 148,693

      負債及び正味財産合計 4,607,517 4,476,962 130,555

貸　借　対　照　表
一般社団法人 ＭＹ ＴＲＥＥ （単位：円）

2022年 3月31日 現在



Ⅰ　一般正味財産増減の部
１，経常増減の部
≪経常収益≫
  【受取会費】
    実践者会員受取会費 390,000 
    賛助会員受取会費 150,000 
    休実践者会員受取会費 30,000 
    準実践者会員受取会費 45,000 615,000 
  【受取寄付金】
　　寄付金収入 185,555 
    受取寄付金振替額 87,908 273,463 
  【事業収益】
    実践者の養成・育成事業 1,888,000 
    業務受託収益 1,514,680 3,402,680 
  【その他収益】
    受取  利息 12 
    雑  収  益 36,620 36,632 
        経常収益  計 4,327,775 

≪経常費用≫
  【事業費】
    広報・啓発 131,450 
    スーパーバイズ 566,180 
    実践者養成講座 935,456 
    実践グループ支援 74,438 
    業務受託事業 1,514,680 
　　その他事業 70,484 
      事業費  計 3,292,688 
  【管理費】
    広告宣伝費 132,000 
    消耗品費 77,425 
　　手当 300,000 
    租税公課 10,450 
    旅費交通費 21,450 
    通信運搬費 114,243 
    支払手数料 16,634 
    会議費 38,284 
　　諸会費 28,000 
　　雑支出 10,000 
    法人税・住民税・事業税 50,000 
      管理費  計 798,486 
        経常費用  計 4,091,174 
          当期経常増減額 236,601 

      当期一般正味財産増減額 236,601 
      前期繰越一般正味財産額 2,182,954 

      次期繰越一般正味財産額 2,419,555 

Ⅱ　指定正味財産増減の部
  【受取寄付金】
　　受取寄付金 0
　　受取寄付金合計 0

　【一般正味財産への振替額】
　　一般正味財産への振替額 △ 87,908
　　一般正味財産への振替額合計 △ 87,908

      当期指定正味財産増減額 △ 87,908
      前期繰越指定正味財産額 584,438

      次期繰越指定正味財産額 496,530

正味財産期末残高 2,916,085

正味財産増減計算書
[税込]（単位：円）

一般社団法人　ＭＹ ＴＲＥＥ 自 2021年 4月 1日  至 2022年 3月31日


